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Orario 09:30-11:30
Presso il Centro Sociale in Via Roma 21, 31030 Altivole (TV)

Petali dinoi
‘Ri-trovarsi, insieme

Uno spazio di ascolto, condivisione S
e sostegno alla maternita nei primi anni di vita

20 giugno
Accogliersi nella maternita
Riconoscere i propri vissuti e trovare uno spazio di ascolto e sostegno tra mamme

04 luglio
Le emozioni dei primi anni
Condividere fatiche, cambiamenti e risorse nella quotidianita della maternita

11 luglio
Crescere insieme: madre e bambino
Sostenere il legame affettivo e il benessere nella relazione con il proprio bambino

25 luglio
Costruire una rete tra mamme
Creare connessioni autentiche attraverso il confronto, la condivisione e il sostegno reciproco

26'settembre
Una maternita piu consapevole e condivisa
Valorizzare le competenze genitoriali e sentirsi meno sole nel percorso di crescita

Relatore:sBittante Loredana Psicologa Clinica e Perinatale e Psicoterapeuta Analitico-Transazionale

Iscriviti inquadrando il QR-CODE
Ingresso Gratuito | Posti Limitati

Ricordiamo che il percorso é gratuito ed é rivolto soprattutto a genitori di
bambini fascia 0-3 anni, future mamme, futuri papa e a tutti gli interessati.
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